Cyklus nasili
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ejméné dvé generace zazily v poslednich 70 letech

mnoho hrlzy, predevsim béhem a po konci druhé
svétové valky. V mladi tito lidé prozivali traumatické za-
zitky, jako je hlad, nasili, smrt ptibuznych a pratel, Uték
a vyhnani. O téchto udalostech se nemohlo mluvit, spise
byla tendence je zamlcet. Béhem valky a tésné po ni bylo
Iépe micet a tyto prozité zkuSenosti ukryt hluboko v dusi.
Proto, az teprve ve stafi, se u mnoha zasazenych zadala
projevovat reaktivita prozitého ve formé traumat. U mno-
ha dotlenych zacaly propukat prozité udalosti strachu
znovu a oni upadaji do krize.

J& sama jsem tehdy jako sedmileté dité se svou mat-
kou, spolu s devitiletym bratrem byla od Cervna 1945 do
Unora 1946 internovana v zenském tabofe v Zatci (Saaz).
Z tohoto obdobi si nesu v nitru hrozné vzpominky. Mé
vzpominky spolu s vypovédi mého druhého bratra Han-
se Jackla, kterému bylo tehdy sedmnact let, o této dobég,
jsou téz uverejnény v této publikaci. Otec byl v Postolopr-
tech zavrazdén.

Nyni pracuji jako systémova rodinna a psychosomatic-
ka terapeutka. Slovo ,systémova" je velice dilezité, nebot
LSystémova" |é¢ebna metoda znamena, ze se zabyva sys-
témem vztahu v roding, ve skupiné a téz mezi narodnimi
skupinami.

Tato psychosomaticka terapie se zabyva skutecnosti,
Ze jsou tyto strasné udalosti u téchto lidi stale pfitom-
né v téle i v dusi a jsou tak ulozené v jejich paméti. Tito
lidé se pokouseli prozité udalosti vytlacit z podvédomi,
ale vétsinou se jim to nepodafilo. Nyni se jejich negativ-
ni zkuSenosti projevuji jako psychické a psychofyzické
nemoci a traumata. Odbornou pomoci a plsobenim na
psychofyzickou strukturu pacientd, jistotou terapeuta a
opatrnym pfiblizovanim se k situaci (prozité udalosti), v
niz toto trauma vzniklo, je mozna pomoc a vysvobozeni.
Vysledkem m0ze byt znacné zlepseni dusevniho a téles-
ného stavu.

PFiznivé pdsobeni na trauma je vétsinou mozné pre-
devsim tehdy, kdyz se udalost (pficina), ktera toto trauma
vyvolala, jasné a oteviené pfizna a uzna. Vétsinou zacina
vétou: ANO, stalo se to tak a bylo to strasné. Neni pfitom
nezbytné nutné zminit detaily a dGvody pro tyto udalosti,
pfipadné zkoumat otdzku viny. K [é¢bé je vSak nutné pfi-
znani, Ze se toto stalo a Ze to neni pouhé klamné domné-
ni. Otazka viny je zde z 1é¢ebného hlediska zanedbatelna.
Vétsinou jsou plvodci ¢ind jiz mrtvi. Z psychologického
hlediska jsou pachatelé i obéti na sebe vzajemné vazani.
Jsou ve stejném kruhu ¢i skupiné a jsou osudové stridavé
obétmi i pachateli.

Déjiny a psychologie nam ukazuji, Ze obéti, presnéji
determinovani z néjakého okruhu nebo naroda, se stavaji
pachateli a nasledné znovu obétmi. Toto osudové prople-
teni se déje napfic v rodinach, skupinach i mezi narody a
v rozdilnych ¢asovych intervalech i po velice dlouhé dobé.
Tento hrozny kolobéh nasili je jako tanec smrti.

Tento model obéti a pachateld, ktery se bohuzel sta-
le opakuje, je v psychologii zndmy. Zpravidla se objevuje
tzv. ,Osvoboditel," ktery se m0ze stat znovu pachatelem
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nebo dalsi obéti. Jelikoz se tato Uloha stale proménuje, je
nasim Ukolem tento automatismus zastavit.

Prostrednictvim psychoterapie je v podstaté nemozné
zjistit, jak a ¢im to vlastné vSechno zacalo. Pachatel vzdy
najde ddvod svou obét potrestat a obét vzdy najde du-
vod, jak se za to pomstit. Obét bohuzel zpravidla nehledd
dbvod, proc se stala obéti. Tyto zkuSenosti jsme jiz dfive
vSichni ziskali v rodiné. Jiz fecké tragédie, ve kterych se
fine proudem krev a realizuje se pomsta, jsou dOkazem,
Ze tento uzavieny kruh doprovazi jako historicka kulisa
vyvoj ¢lovéka. Mstou bohuzel vétsinou trpi nevinni.

Tento hrozny kolobéh pachatel - obét je mozné zasta-
vit pfiznanim utrpeni obéti. Napfiklad pachatelem samot-
nym nebo okruhem, ke kterému patfi ¢i patfil pachatel.
Toto plati vSeobecné. Bez pfiznani Cinu, at v rodiné, ve
skupiné, nebo mezi narody, zUstava nepfijemna pachut,
pocit dluhu z bezpravi, péstuji se myslenky na pomstu a z
obéti se snadno m0ze opétovné stat pachatel.

Kdyby se Némecko nepfiznalo po druhé svétové val-
ce ke svym hroznym zlocindm, mélo by to pro dusevni
zdravi némeckého naroda katastrofalni nasledky a nikdy

447



by se nemohlo stat ¢lenem spolecenstvi evropskych na-
rodd. Potomci pachateld, bez rozdilu stran ovsem nejsou
nositeli zadné viny. DUlezité je vsak pfiznani, stud a jisty
stupen vyjadreni pokory.

Je nutné prerusit pres celé generace a staleti vzajemné
prisuzovani viny a zddvodriovani nasich ¢ind proti pravu a
zlocinG a tim péstovani zdanlivého divodu odplaty.

Od slepé pomsty v Postoloprtech ubéhlo jiz 64 let,
tedy pres tfi generace. Jestli ti zavrazdéni v Postoloprtech
spachali néjaké zlociny, nikdo nevi, a jiz nikdy védét ne-
bude. Neméli Zadnou moznost soudu, ani obhajoby. To
stejné plati pro pachatele, ktefi se nyni musi obhajovat
jinde. Ve svétle psychologickych a historickych zkusenosti
je potfebné verejné priznani tohoto zlocinu proti lidskos-
ti a vytvoreni pietniho mista, jako mista smifeni. Byla by
to nejen psychicka pomoc lidem, ktefi prezili, ale také

potomkdm obéti, a co je velice dUlezité i potomkdm pa-
chateld, ktefi by mohli znovu najit duSevni ¢istotu, a kte-
fi by konecné mobhli odlozit stud za iny, spachané jejich
predky.

Cil humanistického a lidského spolecenstvi, které si
toto jméno zaslouzi, m0ze byt jenom v zastaveni tohoto
kolobéhu nasili a protinasili.

Pro nas, potomky téchto mrtvych, a pro ty, ktefi prezi-
li, by bylo pietni misto nebo pomnik v Postoloprtech, pre-
devsim mistem smutku, vzpominani na nase mrtvé, kde
bychom se za né mohli modlit, nebot byli zahrabani do
zemé jako psi. My, ktefi jsme prezili, si rozhodné nepre-
jeme zadnou pomstu, zadné pfipisovani viny potomkdm
pachateld. Chceme vécny mir a klid nasim mrtvym a pre-
jeme sina né vzpominat v lasce.

MUj otec mi po cely mUj Zivot velice chybél.

Preklad Rendta Mlynarova a Uta Reiff. Preklad se mirné odchyluje od némecké verze.
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